
Montag

25.03.2024

Dienstag

26.03.2024

Mittwoch

27.03.2024

Donnerstag

28.03.2024

Karfreitag

29.03.2024

13
    25.03. bis 31.03.24

Rinderfrikadelle
in Pfefferrahmsauce mit 
Rotkohl und Kartoffeln

Nürnberger 
Rostbratwürstchen

auf Sauerkraut und frischen 
Stampfkartoffeln

Gebratenes 
Hähncheninnenfilet

mit Geflügelsauce, Nudeln 
und Romanescogemüse

Kartoffelrösti
mit Blattspinat und 

Gorgonzolakäsesauce

R    A1, C, G, I, 5, 9
334kj 0,7 g.F 1,1 ZU 0,0 SA 3,4 BE S    A1, G, I, 2, 4, 5, 9

512kj 0,0 g.F 1,2 ZU 0,3 SA 3,2 BE G    A1, G, I, 9
281kj 0,1 g.F 0,7 ZU 0,1 SA 3,0 BE V A1, G, I, 2, 5, 9

466kj 2,0 g.F 0,2 ZU 0,3 SA 3,6 BE2,4 F 8,3 KH 3,5 EW 7,9 F 8,4 KH 3,6 EW 0,6 F 8,5 KH 6,5 EW 5,3 F 12,3 KH 3,1 EW

Linseneintopf
mit Geflügelbockwurst

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

Geflügelkräuterbällchen
mit leichter Currysauce, 
Mischgemüse und Reis

„Leckerer“ Sauerbraten
mit Gabelspaghetti und 

Apfelmus

Gemüsebratwurst
mit leckerer Tomaten-Curry- 
Sauce, Kohlrabigemüse und 

Salzkartoffeln

G    A1, I, 2, 4, 5
451kj 1,9 g.F 0,8 ZU 0,4 SA 3,8 BE G    A1, C, G, I, J, 5, 9

477kj 0,1 g.F 1,4 ZU 0,1 SA 5,9 BE R    A1
520kj 0,0 g.F 8,6 ZU 0,0 SA 7,5 BE V A1, C, F, G, I, 3, 5, 9

372kj 0,2 g.F 1,6 ZU 0,3 SA 4,3 BE6,8 F 8,8 KH 3,7 EW 3,4 F 15,0 KH 5,2 EW 1,5 F 18,3 KH 8,5 EW 10,8 KH 3,9 EW

Bunte Reispfanne
mit Hähnchenfleisch

„Paniertes“ Fischfilet
mit einer feinen Kerbelsauce 
mit Zucchinigemüse und Reis

Käsetortellini
mit feiner 

Tomatenkräutersauce
und Möhrensalat

Gekochte Eier
mit leckerem Rahmspinat und 

Salzkartoffeln

G    A1, F, I, 3
467kj 0,0 g.F 2,9 ZU 0,2 SA 6,1 BE F    A1, D, G, I, 5, 9

398kj 0,6 g.F 2,4 ZU 0,9 SA 7,1 BE V A1, C, G, I, 9
337kj 0,2 g.F 3,8 ZU 0,2 SA 7,0 BE V A1, C, G, I, 5, 9

371kj 0,6 g.F 0,1 ZU 0,1 SA 3,4 BE1,2 F 14,2 KH 10,1 EW 1,5 F 15,7 KH 4,7 EW 13,5 KH 2,3 EW 3,4 F 10,0 KH 4,5 EW

Frische Reibekuchen
mit frischem „hausgemachten“ 

Apfelmus

Rindersaftgulasch
mit Apfelrotkohl und 
Kartoffelknödelchen

Eieromelette
mit Kräutersauce, zartem 

Broccoligemüse und 
Salzkartoffeln

Herzhafte 
Gemüsebolognese
mit Vollkornnudeln

V A1, C
619kj 0,5 g.F 9,2 ZU 0,7 SA 7,7 BE R    A1, G, I, 2, 3, 5, 9

353kj 0,7 g.F 2,5 ZU 0,7 SA 4,0 BE V A1, C, G, I, 5, 9
308kj 0,0 g.F 0,7 ZU 0,0 SA 3,3 BE V A1, I

423kj 0,1 g.F 3,4 ZU 0,1 SA 7,1 BE6,2 F 20,2 KH 1,6 EW 2,0 F 10,1 KH 5,8 EW 2,6 F 8,1 KH 4,1 EW 0,7 F 19,3 KH 3,4 EW
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